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Az 6kori olimpiai jatékok

Kezdetben masképp zajlott az olimpia, mint napjainkban. Az 6kori Goérdgorszagban,
azaz a Peloponnészoszi-félszigeten talalhaté Olumpia varosaban (innen ered az esemény
neve) rendezték az elsé olimpiai jatékot Kr. e. 776-ban. Mivel ez az esemény nagyon
régen volt, nincsen biztos forrasunk arra vonatkozoélag, hogy ki inditotta el ezeket a
rendezvényeket. Vannak, akik Héraklész (akit a romaiak Herkulesnek neveztek) dicsé

héstettei kozott tartjak szamon az olimpiak elinditasat. Mas feltételezés szerint azonban

a mondabeli Pelopsz (a Peloponnészoszi-félsziget névadodja) nevéhez fazédik, aki
kocsihajtasban legy6zte Oinomaosz kiraly lanyat, Hippodameiat. Az viszont biztosan tudhaté a csekély
szamu leletb6l, hogy az 6kori olimpiai jatékokat Zeusz, vagyis az istenek atyja tiszteletére rendezték.

Az els6 olimpia egy napig tartott, az egyetlen szamban, a 192,28 méteres
stadionfutasbdl allt. A feljegyzések szerint Kr. e. 776-ban az éliszi Koroibosz nyert,
aki szakacsként dolgozott. Miutan & volt az elsé olyan gyéztes, akinek a neve

RS fennmaradt, az olimpidkat ettél a datumtol szamoljak. A 14. olimpiatdl kezdve a
ketszeres stadionfutas, majd a fegyveres futas (65. olimpia), a birkédzas, a pentatlon (mindketté a 18.
olimpian), az 6kolvivas (23. olimpia), a kocsiversenyek (25. olimpia), valamint a pankracié és a loverseny
(mindketté a 33. olimpian) kerilt fel a programba. Kr. e. 632-t0l (a 37. versenyen) kezdve a gyermekek,
mig Kr. e. 396-t6l (96. viadal) a kikialtok és a trombitasok olimpidjat is megrendezték.

Az olimpiai jatékok eleinte nem nemzetkézi méretliek voltak: csak g6rogok vehettek részt, azaz
ugynevezett panhellén rendezvénynek mindsiltek. Volt azonban egy nagyon fontos szabdly: a
sportversenyeket csak békeidében rendezhették meg. A monda szerint az éliszi Iphitosz, a spartai
Likurgosz és a piszai Kleoszthenész kotétte meg az olimpiai békeszerzédést, amelynek a szovege a
kovetkez6 volt: "Az Olimpia szent hely. Istentagadonak bélyegzik, aki arra vetemedik, hogy fegyveresen e
szent helyre Iépjen. Az is istentagadd, aki a masik vétkét nem torolja meg, holott erre képes lenne."

Természetesen a kezdeti versenyek sokkal révidebb ideig tartottak, mint napjainkban: a rendezvény csupan
hat napos volt.

Az 1. napon: a trombitasok és kikialtok versenyére, az eskutételre és a sportkiizdelmek el6készileteire
kerdlt sor.

A 2. napon: a gyermekek (csak fiak) versenye zajlott.

A 3. napon: pentatlon (az Ottusa el6dje) és lovasversenyek voltak, illetve dldozathozatal Akhilleusznak és
Pelopsznak.

A 4. napon (teliholdkor): tovabbi aldozatok és lakoma kovetkezett.

Az 5. napon: futéversenyek, birkézas, 6kolvivas, pankration (a birkézas és a boksz keveréke), illetve
fegyveres futas zajlott.

A 6. napon: megkoszoruztak a gyézteseket és megvendégelték a résztvevoket.

Olimpia varosaban, azaz a versenyek szinhelyén évrél évre egyre tébb nézé fordult meg, a jatékok
fénykoraban ez a szam elérhette az 6tvenezret is. Felépitették tehat az elsé "olimpiai falut", amely nagy
épuletekbdl; egy vendéghazbdl és a szokasoknak megfelel6en egy fiird6bdl allt.
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A négyévenkénti ciklus dgy alakult ki, hogy mindig a 49. vagy az 50. telihold idején
tartottdk az olimpiai jatékokat, ami kb. négyévenként volt. A telihold miatt ez az
esemény mindig a mai julius vagy augusztus honapra esett.

A versenyek alapelvének a kalakogathiat tartottak: ép festben ép llek. Voltak bizonyos
szabalyok, amiket minden korilmények kézott be kellett tartani. Ilyen volt példaul az,

hogy barmilyen meleg is lehetett (a nyari honapok miatt olykor tikkaszté volt a héség

arrafelé), sem a nézok, sem a versenyz6k nem viselhettek semmiféle napellenz6t vagy
fejfed6t. N6k és rabszolgak nem vehettek részt a viadalokon, a férjes asszonyok pedig még nézéként sem.
Csak a szabad (nem rabszolgasorban ¢él6) gorog szarmazasu férfiak és fiak indulhattak a versenyeken.
Id6ével néhany el6iras megvaltozott, de az 6korban a néket és a rabszolgakat érint6 térvényeken nem
modositottak.

Nagyon fontosnak tartottak a pontossagot: azt a versenyzét, aki nem érkezett
id6ben, kizartak, és semmiféle kifogast nem fogadtak el téle. Ugyancsak tgyeltek
a sportolok fizikai allapotara. A versenyz6knek mar egy honappal az események
el6tt meg kellett érkezniiik, és sorozatos edzéseken kellett részt vennitk. Ha
valakit felkésziletlennek talaltak, az nem indulhatott a jatékokon. Csak kisportolt,
szép testl férfiakat talaltak méltonak a szent versenyzésre.

Az atléta sz6 is azt jelentette gor6gll, hogy "aki a dijért versenyez", igy a dijazas sem maradhatott el. Az els6
helyezettek pajzsot, gyapjukontost, de el6fordult, hogy pénzdijban részestltek. Az egyes versenyek végén a
kikialté hirdette ki a bajnokokat, kézben felolvastak az apjuk nevét is, és egy z6ld palmaaggal illették Gket.
Kaptak egy piros szalagot is, amelyet a keziikre vagy a labukra kotottek. Az olimpiai jatékok utolsé napjan
olajfa koszoruat helyeztek a nyertesek fejére. Az olajagakat a szentnek tartott olajfar6l mindig egy olyan
kisfit metszette le aranykéssel, akinek még mindkét sztl6je élt. Talan ma egy kicsit furcsanak hangzik, de a
bajnokoknak szobrot is emeltek Olimpia szent ligetében. Az otthonaba hazatéré gyGztest nagy
megbecsiilés Ovezte halalaig. Nem kellett adot fizetnie, ingyenjegyet kapott a szinhazi el6adasokra,
allamkoltségen élt, s6t még pénz- és természetbeni juttatasokban is részesilt. Az olimpikonoknak még a
habordban is el6joguk volt: az elsé sorban harcoltak a kiraly mellett, és ha fogsagba estek, azonnal -
valtsagdij nélkil - szabadon bocsatottak Sket. Egyszéval, megérte olimpiai bajnoknak lenni.

Am érdekes médon csak az elsé helyezetteket tinnepelték. A mésodik, a harmadik és az Osszes tobbi
versenyz6 nem kapott semmit, nevik a feledés homalyaba meriilt. A gy6ztesek koziil azonban még ma is

tobb mint 800-nak ismerjik a nevét, hiszen marvanytablara vésték Sket.

A versenyek tisztasagara egyrészt egy tiztaga biroi testiilet vigyazott, amely birsagot vethetett ki, illetve el is
tilthatta a renitenskedéket, masrészt a versenyzének is eskiidni kellett, hogy tartézkodik a birak, illetve
sporttarsal megvesztegetésétSl, hogy mell6z minden szandékos sértést, hogy nem okoz hallt, valamint
vallalja, hogy a jelentkezés el6tt 10 honapon keresztil lelkiismeretesen edz.

Két torténet is ismert arra vonatkozoan, hogy az 6kori jatékok soran a sportolék meztelendl, ruha nélkil
versenyeztek. Az egyik sztori egy megarai futérol Orsipposrol (mas forrasok szerint Orrhippos) szél, akirdl
el6szor jegyezték fel, hogy Krisztus el6tt 720-ban meztelentl teljesitette a stadionfutast, miutan elveszitette

a nadragjat. A masik térténet mar inkabb egy tradicidhoz kéthet6: a spartaiak hagyomanyosan ruha nélkil
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alltak rajthoz mar a Kr. el6tti nyolcadik szazadtol. Az egyelére nem bizonyitott, hogy Kr. e. 776-ban az

éliszi Koroibosz vajon viselt el mezt vagy sem.

Az okori olimpiakat csak férfiak latogathattak, nék és asszonyok nem - kivételt csupan
Démétér szlz papndje képviselt. Aki ezt a szabalyt megszegte, azt a Typaion hegyrél a
szakadékba 16kték. Egyetlen asszony akadt csupan, aki ellenallt ennek a szabalynak mégsem
buntették meg. Kallipateira igazi sportolocsaladban nétt fel: édesapja, harom batyja,
unokadcecse, sot fia is olimpiai bajnok volt. Amikor férje meghalt, Kallipateira atvette fia
edzésének iranyitasat. Az olimpiara aztan férfinak dlcazva bejutott, am Peisirodos

gy6zelmekor izgalmaban ledobalta alruhajat, leleplezve ezzel asszonyi mivoltat. A biintetést
csak csaladja sportsikereire valo tekintettel uszta meg. Ellenben esete precedenst teremtett: ettél kezdve az
edz6knek minden olimpiai el6tt meztelenil is meg kellett mutatkozniuk, kizarva a csalas lehetéségét. A
réomai hoditas utan az olimpiak presztizse csékkent, végul I. Theodosius csaszar i. u. 393-ban betiltotta az

addigra mar tobb mint ezeréves tradiciot megélt jatékokat.
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